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Gide w Atrave Pet Gwoses

Pou Che Fanmi nou yo,

Nou konprann wap travése yon seri emosyon nan moman sa a jan
ou te aprann pét gwoseés ou. Nou regret anpil, epi nou konnen jou,
semen ak mwa kap vini yo pral difisil.

Ekip ou a nan South Shore Hospital pral fe tout sa ki posib pou
satisfé bezwen fizik, emosyonel ak espirityel ou pandan peryod
difisil sa a ak pi lwen, epi yo pral la pou ou pandan w ap navige
moman difisil sa a akoz de péet ou a.

Nan paj sa yo, w ap jwenn enfomasyon sou jesyon pét gwoses
(chirijikal ak non-chirijikal). Anplis de sa, nou te enkli konsiderasyon
pandan pwosesis la ak sijesyon pou ede w fé fas fizikman ak
emosyonelman.

W ap travay avek founisé obstetrik ou a pou deside kisa ki pi bon
pou sitiyasyon w. Nou la pou ede, tout jan nou kapab, pou gide ak
sipote oumenm ak fanmi w.

Avek pi pwofon senpati nou,

Divizyon Sante Paran Timoun
South Shore Hospital

Soww, metv s¢ pov yotv kole pow refe.
Chagyrens se o yor sy blég ni yor ok
gop»/i/ merw."

- Darcie Sims
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Pwochen Etap yo

Okenn moun pa prevwa pou yon gwoses fini nan pet apre ou fin tande nouvel sa a, ou ka nan chok, epi
cheche repons sou sa ki lakoz pet ou a. Ou ka santi ou ta dwe fe yon plan opli vit posib, men raman gen

yon rezon ijan pou fe sa. Ou ka vle konsidere ale lakay ou epi pran tan ou bezwen pou reflechi sou gwosés
la, kontakte zanmi ak fanmi epi fé aranjman ki nesese yo. Nou ankouraje w pran tan pou w pale ak patne w,
pataje, kriye epi reflechi. Gen kek koup ki ta renmen gen opotinite pou yo di orevwa atrave yon not ekri, resite
yon lapriye espesyal oswa jis pataje souvni gwoses la ak [0t moun santi yo pare pou avanse ak yon plan
swen opli vit ke posib. Lé w pare, diskite sou pwochen etap yo ak founise w la.
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Jesyon

Enfomasyon sa yo mete aksan sou jesyon chirijikal ak non- chirijikal pet gwosés la. Founise obstetrik ou a
pral ede gide w nan yon opsyon ki pi byen adapte a bezwen ou yo.

Jesyon Chirijikal

Dilatasyon ak kiretaj (D&C)/Dilatasyon ak Evakyasyon (D&E) se pwosedi chirijikal ki enplike dilate kol matris
la epi temine gwoseés la. Founise obstetrik ou a pral diskite sou opsyon sa a avek ou si foskouch ou a te rive
anvan 22 semen oswa si gen sikonstans ki ta bezwen jesyon chirijikal. Toulede pwosedi yo (D&C/D&E) fet
kom yon pasyan eksten kote yo pral admeét ak egzeyate w nan lopital la nan menm jou a. Pwosedi a fet nan
sal operasyon an ak anestezi. An mwayen, pwosedi a pran apepre 30 minit. Le sa a, yo pral deplase w nan
chanm rekiperasyon kote yo pral kontwole w ak anpil atansyon. Kenbe ak gade ti bebe a pap posib avek
D&C/D&E.

Anvan Pwosedi a

Ou ka rankontre ak founise OB ou a jou anvan pwosedi a pou revize istwa medikal ou, ranpli dokiman yo epi
reponn kesyon sou pwosedi a. Yo pral ofri w sipo espirityel epi yo yo pral mande w pou konsidere kijan wap
antere res ko tibebe w la (tanpri al gade nan Sipd espirityel ak Aranjman Final). Yon reprezantan nan sevis
chirijikal la ka rele tou pou bay enfomasyon konsenan I& pou rive ak kilé pou sispann manje ak bwe anvan
operasyon an.

Tanpri swiv enstriksyon yo ak anpil atansyon. Sipo espirityel (gade paj 8) ak sipd pou chagren disponib pou
ou nenpot kile pandan tout pwosesis sa a.

Preparasyon nan Kol Matris la

Siw nan premye trimes gwoses la, ou ka selman bezwen dilatasyon nan kol matris la nan jou pwosedi w
la. Pwofesyonél swen sante w la pral bay enstriksyon sou ki kalite medikaman yo pral itilize ak kijan yo pral
administre I.

Odela premye trimes la, li ka nesese pou mete laminaria nan kol matris la youn oswa de jou anvan pwosedi
a pou adousi ak lejeman dilate kol matris la. Laminarya se yon materyél esteril, ki baze sou alg (gwose yon
baton) ke yo mete nan kol matris la ki elaji dousman I li absobe imidite nan ko a. Pwosesis la sanble ak yon
egzamen basen kote yo pral mande w pou w vide blad pipi w epi dezabiye depi nan ren desann. Avek pye
ou nan etriye, dokte a pral mete yon aparey reflekte nan vajen w, netwaye kol matris la epi mete laminarya a.
Pwosesis sa a anjeneral mande apepré 15 minit.

Paske pwosesis pou rantre laminarya a ka pa konfotab, pou ede ak malalez la, ou ka pran Ibipwofén 1-2
edtan anvan pwosedi a epi apresa, chak 8 edtan jiskaske yo mande w pou pa manje oswa pa bwé anyen.
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Tanpri diskite sou dozaj ak pwofesyonel swen sante w la anvan ou vini pou pwosedi a.

Fanm yo pafwa enkyete ke kol matris yo ap dilate two rapid epi yo pral fé foskouch lakay yo. Sa a pa gen
anpil chans rive, men si w gen nenpot nan sentdom sa yo, tanpri rele pwofesyonel swen sante w la oswa ale
direkteman nan sal ijans lan:

Likid amniotik koule

Gwo kranp pa amelyore avek medikaman

Fyev

Senyen

Jou Operasyon an

Dolphin Surgical Center, ki chita nan twazyem etaj bilding Emilson. Apre w fin anrejistre, w ap rankontre ekip
enfimye ak anestezi nan zon pre-operasyon an, epi w ap chanje nan yon rob lopital epi'y ap ba w yon sak
pou bagay pesonel yo. Yon moun ki bay sip0 ka rete avek ou jiskaske yo deplase w ale nan zon chirijikal

la. Ekip pre-operasyon an pral tcheke siy vital yo, mete yon IV, epi konplete dokiman ki nesese yo. Yon fwa
dokiman yo fin ranpli, ou ka resevwa medikaman pou detant epi kontinye avek operasyon an.

Chak anplwaye nan sant chirijikal la te resevwa fomasyon nan pran swen pasyan ki gen pet gwoses. Gen
kek pasyan ki santi yo rekonfote grasa sipd espirityel anvan operasyon an, epi souvan yo ka ranje sa. Tanpri
diskite sou nenpot volonte espesyal ak ekip ou a.

Apre Operasyon
Tanpri gade nan seksyon Ale Lakay ou.

Jesyon ki pa chirijikal

Aktive Akouchman (IOL)
Opsyon pou aktive tranche/akouchman an disponib apre 15 semén. Anvansa, ko yon fanm ka pa reponn a
medikaman ki mennen nan akouche ti bebe a ak plasenta.

Pou rann sejou ou pi alez, ou ka vle konsidere pote kek atik pesonel nan kay la. Atik sa yo ka gen ladan:
Pwodwi pou twalet
Zorye
Kamera
Rad konfotab pou ou ak patné ou
Nenpot atik espesyal pou tibebe w la, tankou yon dra oswa yon bét boure

Si w deside pa pote atik lakay ou, lopital la ap ba w atik swen pesonel.
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Admisyon pou Akouchman
Pwofesyonel obstetrik ou a ap fe aranjman pou yo admeét ou nan Sant Akouchman an kote y ap prezante

w bay enfimyé w la, epi | ap ede w enstale. Yo ka mande w pou chanje nan yon rob lopital (men ou ka mete
pwop rad ou si ou vle), yo pral jwenn yon istwa sante ak yon liy venn (IV) anjeneral komanse nan kek pwen.
Ou ka rankontre plizye founise diferan pandan sejou w sa ki gen ladan dokte, fanmsaj, enfimye, konseye
perinatal, omonye, ak anplwaye dyetetik pami |6t moun. Objektif nou se pou ba ou swen oumenm ak fanmi
ou vle ak bezwen. Ou se lide ekip yo epi nou la pou sipote w pandan moman saa.

Tou depan de pwotokol medikal la, tranche a ka pwovoke ak medikaman yo ka bay nan venn, oralman (pa
bouch), oswa sipozitwa nan vajen. Paske pwosesis la pou pwovoke tranche a ka ralanti nan komansman an,
ka gen edtan kote ou jwenn wap tann. Gen kek fanm ki ka santi yo anvi domi ak medikaman yo epi pran tan
an pou fe yon ti domi. Evantyelman ko ou pral komanse reponn a medikaman endiksyon yo, epi matris ou
ap komanse kontrakte, ki mennen nan dilatasyon nan kol matris la (ouveti matris la). Opsyon jesyon doule ki
disponib le kontraksyon an komanse epi yo enkli swen sipo san medikaman, medikaman entramiskile, oksid
nitrit oswa anestezi epidiral, jan ou vle. Objektif nou se pou ede w atrave akouchman w san danje epi ede w
jere malez ou.

Pifo fanm pral akouche nan 24-72 edtan. Si w nan dezyem trimes ou nan gwoses la, tibebe a pi piti epi kol
matris la ka seélman bezwen dilate pasyelman pou akouche. Si w nan twazyem trimes ou a, kol matris ou
ka bezwen dilate jiska 10 santimet anvan ou akouche. Akouchman plasenta a anjeneral vini yon ti tan apre
tibebe a. Pafwa, plasenta a pa soti nan tan yo prevwa a, epi yo ka mande yon pwosedi ki rele dilatasyon ak
kiretaj (D&C). Nou pral asire w ke ou gen anestezi si ou bezwen pwosedi sa a. Si w bezwen yon D&C, sa ap
fet nan Inite Akouchman an epi w pa neseséman egzeyate ale lakay oumenm jou apre pwosedi a.

Apre akouchman an, w ap rete nan Sant akouchman an kote enfimye w yo pral kontwole w pou asire w

ke ko w ap estabilize apre akouchman w. Yo pral ofri w jesyon doule jan ou bezwen. Ou ka antoure tet ou
ak nenpot moun ou santi ou ta dwe enkli nan eksperyans ou. Se yon tan pwofon epi sipdo emosyonel ou
enpotan menm jan ak swen fizik ou epi ou ka detemine ki moun ou ta renmen bo kote w. Moun ki bay sipo
yo pa konsidere kom vizite epi yo ka rete avek ou pandan preske tout akouchman ak sejou w.

- L.M. Montgomery
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- Anonim

Kreye Souvni

Souvni

Malgre ke pa gen anyen ki pral ranplase ti bebe presye ou a, nou konnen ke ede w kreye souvni dirab ka
ede nan pwosesis gerizon an. Kit ou chwazi D&E oswa aktive akouchman, n ap fé tout efo posib pou ba ou
souvni ki ka gen ladan yo: mak pye, foto, yon bwat memwa ak 10t bagay anplis.

We & Kenbe

Si w te chwazi aktive akouchman, w ap gen yon opotinite pou w we epi kenbe tibebe w la si w vle. Ou pa
bezwen pran desizyon sa a kounye a. Li ka difisil pou imajine sa, men anpil fanmi jwenn li itil. Si w ta chwazi
pa kenbe oswa we tibebe a Ie w fin akouche, ou ka chanje lide nenpot ki lé pandan sejou w. Ou ka chwazi tou
pou pémét 16t moun kenbe ti bebe a, menm si ou chwazi pa fé sa.

Fotografi Déy

Anplwaye nou yo resevwa fomasyon pou pran foto nan yon fason ki gen respé. Nou gen kapasite pou
enprime foto, si ou renmen, epi nou ka ba ou imaj sou fom dijital pou pote lakay ou. Nou envite w tou pou
itilize pwOp aparey ou pou pran foto. Nou ankouraje w pou w fe pati pwosesis sa a epi si w konfotab, pou w
enplike 16t manm fanmi yo. Gen kek koup ki te mande enfomasyon sou fotografi dey pwofesyonél. Malgre
ke lopital la pa afilye ak yon fotograf dey, nou ka ba w non kek fotogwaf lokal ki te resevwa fomasyon pa
[Now | Lay Me Down To Sleep (NILMDTS)], yon oganizasyon nasyonal ki gen objektif pou fome, edike, ak
mobilize bon jan kalite fotograf pwofesyonel pou bay fanmi yo k ap fé fas ak lanmod prematire yon tibebe beél
potre eritaj.

Benyen ak Abiye

Gen kek fanmi ki ta renmen benyen ak abiye tibebe yo, byenke sa pa toujou posib. Tanpri diskite posiblite sa
a ak enfimye w. Si w gen yon dra espesyal oswa yon rad espesyal ou ta renmen pou tibebe w la mete, ou ka
pote | soti nan kay la epi benyen ak abiye tibebe w la oswa mande enfimye w asistans. Si ou pa gen yon rad
espesyal, lopital la ap bay yon dra ak yon chapo.

Cuddle Cot

Ou ka chwazi kenbe tibebe w la bo kabann nan avek ou pandan w ap rete a. Sa ka reyalize pa yon “Sistem
Cuddle Cot.” Cuddle Cot la se yon kabann rafrechisan ki prezeve ko tibebe w la nan yon kabann oswa yon
beso pou li ka rete nan chanm lopital ou pou yon peryod tan pwolonje.
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Aranjman Final yo

Ou gen opsyon pou fe aranjman pou tibebe w la nan nenpot Iaj jestasyonel. Nou te dekri opsyon yo ki
disponib pou ou. Premye opsyon a se pou itilize yon mezon finéb pou anteman oswa ensinerasyon. Si w
chwazi opsyon sa a, w ap bezwen kontakte yon ponp finéb pou fé aranjman yo. Ou ka jwenn yon mezon
fineb lokal nan gid sa a, sepandan, ou ka chwazi nenpot mezon fineb ou vle. Dezyém opsyon a kite

ko a pou South Shore Hospital kote yo fe yon kremasyon gratis. Si w chwazi opsyon sa a, tanpri konnen
yo okipe res tibebe a avek respe, men ou pa ta gen opsyon pou w pran res ko a oswa pou w vizite yon sit
anteman.

Sipo Espirityel

Yon omonye ki nan depatman Swen Pastoral nou an disponib pou rankontre avek ou nan nenpot ki moman
pou bay sipo espirityel nan koute, priye oswa tou senpleman prezan. Anpil moun ki gen yon tradisyon lafwa,
osi byen ke moun ki pa gen afilyasyon relijye, jwenn ke sa se yon gwo rekonfo. Gen sipo espirityel ki disponib
pou nouri ak ranfose nanm ou. Ou ka deside rele pwop lide relijye w ki ap byenveni nan lopital la pou satisfe
bezwen espirityel ou yo. Anpil nan enfimye nou yo bay benediksyon ak/oswa batem si ou prefere.

Timoun ak Chagren

Si ou gen |0t timoun nan kay la, epi yo okouran de gwoseés la, ou ka enkyete w osijé sa pou w di yo ak kijan
yo pral fé fas ak pét la. Pandan ke chak fanmi pataje enfomasyon ak timoun yo yon fason diferan, gen kék
gid debaz pou pale ak timoun yo sou pet.

Fason adilt yo kominike ak timoun sou pet enfliyanse fason fanmi yo pral fé fas ak pét la alontéem. Timoun
yo gen diferan bezwen selon kote yo ye nan devlopman men tout timoun yo bezwen onetete ak konnen ke
santiman yo nomal epi yo ka eksprime. Gen kek timoun piti ki ka fache yon minit epi aji kdbm si pa gen anyen
ki te rive nan pwochen an. Timoun ki pi gran yo konprann nati final lanmo a, men yo ka bezwen zouti pou
ede eksprime santiman yo. Akoz timoun yo tre literal, I& yo itilize mo tankou “malad,” “malad,” oswa “domi” ka
kite timoun yo santi yo konsene pou sante ak sekirite yo. Konsidere “ko ti bebe a pa t ase fo pou | viv andeyo
ko manman an,” oswa kelkeswa langaj devlopman ou santi ki apwopriye pou laj pitit ou a. Anba a nou te
dekri kek prensip debaz men pou plis enfomasyon sou timoun ak chagren ak yon vas bibliyografi, tanpri
gade lis resous nou an sou Enténéet nan https://nacg.org/understanding-childhood-grief/.

Toujou di laverite

Fe timoun yo konnen emosyon y ap viv yo nomal

Kite aksyon timoun yo ak pawol yo gide w nan sa yo santi yo

Ede timoun yo konprann konpotman granmoun ki bo kote yo

Pwoteje dwa timoun yo pou yo rete epi pou yo rete timoun
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Pemeét timoun yo patisipe nan seremoni yo di orevwa

Kenbe yon ore nomal ke posib
Konnen ki I& pou w jwenn ed

Cheche yon Koz

De kesyon paran yo poze pi souvan se, ‘Poukisa sa te rive?” epi, “Eske sa ka rive ankd?” Nou pran angajman
pou reponn de kesyon tré enpotan sa yo. Pafwa koz yon pet ka detemine epi 0t fwa, malgre pwogre yo nan
teknoloji, sa a pa posib. Li ka toujou itil pou eskli seten koz yo nan 10d yo konnen si sa a ta ka rive anko.

Foskouch (pét anvan 20 semeén)

Yon foskouch defini kdbm nenpot gwoses ki fini espontaneman anvan fetis la ka siviv deyo ko yon fanm. Pifo
foskouch rive nan premye trimés gwoses la (anvan 13yém semeén), men kek rive nan dezyem trimés la. Yo
estime ke foskouch rive nan apepre 8-20% nan tout gwoses ki rekonet. Majorite foskouch, espesyalman nan
premye trimes la, se yon rezilta nan yon anomali kwomozdm (twop oswa mwens kwomozom). Kwomozom
anomal yo se anjeneral bagay ki rive yon le konsa ki pa gen chans repete epi anjeneral li pa jenetik nan fanmi
yo. Li komen pou fanm yo kesyone si yo te fe yon bagay ki lakdz yon foskouch, tankou bliye pran vitamin yo,
pran yon ve diven anvan yo te konnen yo te ansent, santi ambivalan sou gwoses la, oswa fe seks. Sa yo pa
lakoz foskouch.

Byenke yo pa ka toujou detemine koz foskouch la, koz ki pi komen yo se sa ki annapre yo:
Kwomozom anomal
Dyabet
Enfeksyon
Pwoblem ormon
Pwoblem estriktirel ak matris la

Mouri nan Vant (pét apre 20 semeén)
Yon moti-natalite se pet yon tibebe apre 20 semen gwoses epi li rive nan apepreé 1% nan tout gwoses. Lis
anba a gen kek koz koni fetis ak maténel pet gwoses koze.

Fetal (tibebe a):
Kwomozom anomal (egzanp sendwom Down)
Konjenital anomal (egzanp domaj ke)
Plasenta anomal oswa kod lonbrit (egzanp ipe-koulman/ipo-koulman)
Pét san
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Maténel (manman an):

Maladi matenel (egzanp dyabet)

Anomal nan kol matris la oswa nan matris (egzanp kol matris enkonpetan)
Ekspozisyon dwog (egzanp kokayin)

Chok (egzanp blesi fizik)

Enfeksyon (egzanp koryo-amnionit)

Maladi iminolojik (egzanp lupus)

Woub san kayo (egzanp tronbofili)

Tes Laboratwa

Founise w la ka bay lod pou fé tes san ki ka idantifye koz pet ou a. Founisé w la pral diskite sou tan rezilta yo
ak fason yo pral rapote w rezilta yo. Pifo rezilta san pran de semén oswa plis, epi kék tes san pa ka féet pou
semen oswa mwa apre pét ou lé mon gwoses yo pa prezan anko.

Evalyasyon Plasenta

Plasenta a se yon 0gan ki atache ak pawa matris la pandan gwoseés la. Oksijen ak eleman nitritif yo fe
echanj ant manman an ak tibebe atrave plasenta a ak kod lonbrit la. Anomali nan plasenta a, kod lonbrit ak
sak amnyotik ka lakoz pét gwoses epi detanzantan pral endike yon pwoblem sante matenel. Lé sa paret,
Depatman Patoloji Lopital South Shore pral travay kole kole ak patolojis plasenta espesyalize nan Boston
pou fe aranjman pou yon egzamen detaye plasenta a. Nou pral diskite sou egzamen sa a avek ou plis an
detay si li apwopriye pou sitiyasyon w.

Tes Jenetik

Yo ka fe tés jenetik e w voye yon ti seksyon nan kod lonbrit la oswa tisi nan yon laboratwa espesyalite.
Anjeneral rezilta yo disponib nan apepre 2 semen. Objektif la se pou idantifye chanjman nan materyél jenetik
la ki ka mennen nan devlopman nomal lakay ti bebe a, sa ki lakdz pet gwoses la. Sa a se yon kodz komen nan
pet gwoses premye trimes la. Tibebe ki gen anomali kwomozom yo ka gen domaj nesans ki pa ka detekte
pa iltrason. Tés depistaj ke ou te ka fe pandan gwoses la pa egzat menm jan ak etid jenetik ki soti nan kod
lonbrit/tisi a.

Otopsi/Fetopsi (Evalyasyon ti bebe a)

Yo refere otopsi a nan egzamen ki fet apre 20 semen gwoses. Fetopsi se anvan 20 semen. Le w konsidere
otopsi/fetopsi pou tibebe w la ka difisil. Otopsi/fetopsi fetis yo fét ak anpil respe epi yo dokimante pou bay
enfomasyon ki pi konple sou koz péet dezyem ak twazyém trimes la.

Gen de kalite evalyasyon patolojis yo ka fe. Egzamen an limite oswa eksten gen ladan yon enspeksyon vizyel
pou anomali ekstén. Yon otopsi/fetopsi konple enplike nan operasyon ouveti ko a epi egzamine tout 0gan yo
pou nenpot ki anomali.
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Yo pral fe yon otopsi/fetopsi selman avek pemisyon w. Si ou refize otopsi/fetopsi, tanpri konsidere bay

pemisyon pou yon egzamen eksten tibebe a, yon egzamen detaye plasenta ak tes jenetik. Anpil koz pet
gwoses yo pral detemine nan egzamine plasenta a ak / oswa tes jenetik.

Si w chwazi otopsi/fetopsi w ap toujou gen opsyon pou ensinerasyon oswa anteman.

Kijan Mwen pral Jwenn Rezilta Mwen yo?

Founise w la ka pataje tout rezilta tés yo avek ou epi/oswa ofri w opotinite pou w rankontre yon dokte
Medsin Fetal Maténal pou revize rezilta tés yo. Nomalman, randevou sa a pwograme 6-8 semen apre
egzeyat pou asire ke tout rezilta yo disponib.

Egzeyate/Ale lakay ou

Tan egzeyat nan lopital la varye selon bezwen medikal ak pesonél chak moun. Pifd fanm ki te sibi D&C/D&E
pral ale lakay yo menm jou a. Apre yon akouchman, ou ka prefere kite lopital la plizye edtan apre akouchman
an; sepandan, ou ka anvi rete lannwit lan. Ou menm ak founisé w la pral dako sou planifikasyon egzeyat
ansanm, epi yo pral ba w enfomasyon konsenan ki I& pou w pran yon randevou swivi, ansanm ak fason pou
w kontakte manm ekip ou a si w bezwen yo.

Rekiperasyon Fizik ou

Tout moun eksperimante rekiperasyon fizik yon fason diferan. Sa ki annapre yo se rezilta espere ansanm ak
siy ou ta dwe rele founise w la. Si w gen yon kesyon konsenan rekiperasyon w, tanpri rele founise obstetrik
ou ki gen pwoteksyon 24 edtan pa jou/7 jou pa semen.

Senyen

Senyen nan vajen pafetman nomal. Kantite senyen an varye de fanm an fanm. Gen kek fanm ki gen ti kras
oswa pa gen okenn senyen, pandan ke lot moun senyen lejeman jiska premye peryod yo (kat a uit semen
apre akouchman). Fanm yo ka pa genyen premye senyen men yo devlope gwo seyman pou rive nan modere
3-5jou apre. Pifd nan tan an, ogmantasyon sa a nan sentom yo ki gen rapo ak aktivite ogmante epi yo ka
rezoud avek repo epi diminye nan nivo aktivite.

Rele founisé obstetrik ou a:
Siw gen seyman abondan, tankou si ou te absobe yon sévyet ijyenik maxi plen nan yon inedtan.
Si w ap pase gwo boul kayo san (gwose pwen ou)
+  Siw pawe reg ou apre uit semen.
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Kranp
Pifo fanm eksperimante kek kranp. Kranp nomal anjeneral vin mwens grav avek letan. Okazyonelman, yon

epizod kout gwo kranp pral asosye ak pasaj yon boul san. Ou ka pran asetaminofen oswa ibipwofén pou
doule I& ou gen kranp (tanpri pale ak founisé swen sante ou sou dozaj).

Rele pwofesyonel swen sante obstetrik ou:
Si kranp lan grav epi medikaman pou doule yo pa soulaje.
Si kranp lan te vin kontinyel ak/oswa vin pi entans oswa si li asosye ak 10t sentom tankou lafyev oswa
frison.

Chanjman nan Tete

Gen kek pasyan ki te eksperimante angjojman tete 4-5 jou apre kom yon rezilta nan pwodiksyon let. Sa a
nomal men li ka fizikman ak emosyonélman malaléz. Anjeneral, sentom yo rezoud nan kék semén, men

ou ka jwenn i itil pou mete yon soutyen ki byen sere ak tanpon absoban epi limite pwodiksyon let. Ranpli
soutyen w ak glas oswa pake soupl legim ki nan frize pou ede diminye anflamasyon epi mete fey chou fre
nan soutyen w sa ka ede diminye pwodiksyon let. Sa a se yon apwoch fanmsaj ki dire lontan ki vreman
ede. Le w nan douch Ia, elwaye w de espre dlo a paske dlo tyed ka ankouraje pwodiksyon let. Bwe anpil dlo
(evite kafeyin) epi pran medikaman san preskripsyon tankou asetaminofen ak ibipwofen jan yo mande yo.
Okazyonelman, angojman tete ka lakdz mastit, yon enfeksyon nan tete a. Rele pwofesyonel swen sante w la
si w eksperimante wouje ki pésistan nan tete (yo), lafyév, sentom grip, frison tranble, boul nan tete ak/oswa
doulé nan tete.

Gen kek fanm ki te mande pou bay let tete. Anba a nou mete yon deklarasyon ki soti nan Mother’s Milk Bank
Nodes ki travay ak donaté ki nan lapenn yo.

"Pandan ke bay let apre w fin pédi yon gwoses oswa yon ti bebe ou renmen pa bon pou tout moun, anpil
manman jwenn yon sans rekonfo lé yo konnen ke let yo ka itilize pou sove lavi yon 6t timoun. Si yon manman
vle asire ke yon ti bebe resevwa let li, Ié sa y ap fe tes depistaj pou asire kalifikasyon donateé li; si li prefere evite
nenpot tes depistaj, kidonk, yo ka toujou itilize let li pou rechéch. Yap toujou apresye nenpot kantite let epi
konsiltan nou yo ki resevwa fomasyon bay tete ap bay donaté ki nan lapenn lan sipo pandan chak etap nan
pwosesis la.” Pou plis enfomasyon, tanpri kontakte Mother's Milk Bank Northeast dirékteman nan 617-527-
6263

Lot Rezon pou Rele Pwofesyoneél swen sante w
Tanperati a pi elve pase 100.4 degre.
Doule ak pipi
-+ Doule oswa chale nan yon sel janm
Ekoulman nan vajen move ode
Maltet

|
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Chanjman vizyel

Doulé nan pwatrin

Difikilte pou respire

Vomisman

Devlopman yon tous ki pésistan
Panse pou fe tet ou mal
Enkapasite pou pran swen tét ou

Tanpri Sonje
Ou ta dwe fe yon vizit swivi ak founisé w la nan 2-3 semén. Tanpri kontakte founisé w la pou pran yon
randevou.
Pran tout medikaman w yo jan yo preskri w la
Rele founisé w la pou nenpot kesyon oswa enkyetid
Pa fé seks oswa itilize tanpon pou omwen 2 semén (dele a ka pi long selon akouchman w lan oswa lé
founise obstetrik ou te otorize sa.)

Retablisman Emosyonel ou

Kom ou komanse santi w pi byen fizikman, li komen pou emosyon yo ogmante. Pwosesis gerizon
emosyonel la diferan pou chak moun ak chak koup. Objektif la se pa “remonte” pet men tou dousman
entegre pét la nan lavi ou. Chagren se yon reyaksyon nomal le gen pet, epi pa gen de moun ki viv lapenn
nan menm jan oswa nan menm ritm lan. Li enpotan pou w sonje ou pa dwe jije jan ou menm oswa patne w
santi w nan moman sa a. Chagren se yon pwosesis; yon pwosesis ki enplike jodia ou fé pwogre, deme nou
fe bak. Eleman emosyonel ki pi komen ak akablan nan lapenn lan se tristeés, men anpil moun eksperimante
kilpabilite, chok, konfizyon, kole, anvi ak fristrasyon.

Nou te mete aksan sou kek nan reyaksyon ki pi komen isit la.

Kole

Ou ka jwenn tet ou nan liy yon episri wap koute kliyan ki devan w lan kap plenyen osije pri fig epi ou gen
anvi pou kriye “ou pa genyen okenn lide de sa nou sot andire!” Bagay banal ki te sanble enpotan anvan pa
anyen an konparezon sou sa nou te andire. Chagren gen yon fason pou retire yon kouch pwoteksyon ki
ekspoze emosyon w, espesyalman kole ak fristrasyon. Lé nou pa nan lapenn, souvan li pi fasil pou kontwole
emosyon nou. Byen bone nan peryod rekiperasyon an, ou ka bezwen antisipe sitiyasyon kote ou ta ka santi
w pi vilnerab pou deklanche emosyon volatil yo.
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Dlo nan zye
Kriye nomal epi li koni kom fason pou ko nou libere estres ak emosyon. Nou gen tandans analize konbyen

nou kriye, oswa nou pa kriye. Nou ka ajoute ke “patne mwen an ap kriye twop” oswa “patne mwen an pa
kriye, kidonk yo pa dwe andey.” Eseye pa jije dlo nan zye yo, men santi w alez pou vide tout emosyon w ki
vini apre yon bon kriye.

Gen rezon fizik ki fé fi bay plis dlo menm lé yo rapote yo gen yon “bon moman.” Li te dokimante ke prolaktin
(yon omon ki asosye ak pwodiksyon lét) li asosye tou ak pwodiksyon dlo nan zye. Anpil fanm remake ke yo
gen plis kontwol sou emosyon yo apre premye peryod yo l& dmon gwoses yo pa sikile anko.

Angwas

Li pa estraddiné pou fanm yo soufri santiman angwas apre péet. Angwas ka gen sentom fizik tankou yon
batman ke rapid, ak santiman ou vle “sote soti nan po w."” Chanjman nan 0mon gwoses lajman kontribye nan
sentom sa yo. Fanm yo souvan rapote yo santi yo enéve, ogmante enkyetid (espesyalman sou yon bagay k
ap pase yon fanmi pwoch), panse repete sou gwoses la, ak pwosesis nan tranche, akouchman ak plis anko.
Sa yo se panse ak santiman komen. Yo souvan disparét oswa omwen diminye siyifikativman yon fwa omon
yo fin estabilize. Pifd ka enkyetid pa pral bezwen tretman ak medikaman. Si ou gen yon twoub enkyetid ki
egziste deja oswa enkyetid la entefere ak kapasite w pou fonksyone, ou

ta dwe pale ak dokte w. Gen sentom enkyetid fizik yo ka fé pe men konprann ke sa a ka yon repons fizyolojik
nomal.

Bliye

Gen kek fanm ki di yo pa kapab “sonje anyen.” Sa a komen epi souvan se rezilta nan chanjman émon yo,
men tou se yon sentom nomal nan lapenn. Pran yon kaye epi ekri bagay yo (lis makét, kesyon pou w poze
dokte w, elatriye). Memwa w ap retounen pandan letan.

Byenke lapenn ka ranpli ak doulg, tristes, ak kole, cheminman nan lapenn souvan pote benefis nan
nouvo amitye, relasyon renouvle, ak oto-eksplorasyon. Pwosesis rekiperasyon an se pou dekouvri yon
“nouvo reyalite” epi pa cheche moun oswa koup ki te egziste anvan pet ou a. Kle pou fé fas ak lapenn se
kominikasyon ak patne w, fanmi w, zanmi w ak founise medikal ou yo. Si w santi w ta benefisye sipd nan
pwosesis sa a, tanpri kontakte Pwogram Pet Gwosés nou an.

Chagren parapo Depresyon
Chagren ka sanble ak depresyon anpil, e okomansman sentom yo ka sanble. Chanjman dmon nan ko a ka
ogmante sentom lapenn.
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Lapenn sepandan, chanje pandan letan kote depresyon pa fe sa. KOm chagren egi bese, ti espwa ak lajwa

komanse retounen. Sa a se pa yon trayizon nan pet ou, men pito yon endikasyon ke wap komanse geri.
Pandan ke li komen pou konsidere medikaman yo byen bone nan pwosesis lapenn, santiman medikaman
bay selman soulajman tanpore pandan y ap travay nan kanpe chagren. Si w gen yon istwa depresyon
enpotan oswa ou pa kapab okipe aktivite w chak jou (douch, bwos dan), ou ta dwe fé founise w la konnen.

"Kruge pow yor T mown so pov o sap blis
o s yor sty yorv o b ps

- Jose N. Harris

Resous

Pwogram Pét Gwoses nan South Shore Hospital

Paske nou konprann ke retablisman emosyonel pi long pase retablisman fizik. Pwogram Péet Gwoses la
nan South Shore Hospital fét pou bay yon sipo pou lapenn pou ede w afwonte pét ou a. Pwogram nan ofri
swen konpasyon ak sipo kontinyél pou paran yo kap eksperimante pét tibebe yo nan foschouj, pwoblem
toudenkou pandan gwoses, fet tou mouri oswa lanmo tibebe byen boneé.

Yo bay tout sévis sa yo gratis.

Yo ofri sipd endividyel ak gwoup ansanm avek apel telefon swivi. Apwoch sa yo bay chak moun yon plas ki
ansekirite pou komanse vwayaj li nan chemen gerizon.

Pou plis enfomasyon oswa pou pale ak yon manm nan ekip pet gwoses la, tanpri rele 781-624-4177. N ap
kontinye ofri swen emosyonel ak espirityel pou oumenm ak fanmi w toutotan ou santi | neseseé.

Sipo Sit entenet

www.stillstandingmag.com
www.nationalshare.org
www.hopeafterloss.org
www.mymiscarriagematters.com
www.misschildren.org
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Cartwright Funeral Homes

Randolph:

419 No. Main Street
Randolph, MA 02368
781-963-4199

Holbrook:

69 South Franklin Street
Holbrook, MA 02343
781-767-4116

Braintree:

845 Washington Street
Braintree, MA 02184
781-843-1878

McDonald-Keohane Funeral Home
809 Main Street

South Weymouth, MA 02190
781-335-0045

C.C. Shephard Funeral Services
134 Pleasant Street,

South Weymouth, MA 02190
781-337-0050

Kane Funeral Home
605 Washington Street
South Easton, MA 02375
781-219-1078

Faggas Funeral Home
553 Mt. Auburn Street
Watertown, MA 02472
781-926-2163
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Deklarasyon Dwa moun ki nan Lapenn lan

pa Alan D. Wolfelt, Ph.D.

Menmsi ou ta dwe kontakte [0t moun pandan w ap fé déy ou, ou pa ta dwe santi w oblije aksepte repons
ki pa itil ou ka resevwa nan men kek moun. Ou se moun ki nan lapenn lan, epi konsa, ou gen seten “dwa”
pésonn pa ta dwe eseye retire nan men w.

Lis sa a gen entansyon pou alafwa pemet ou geri ak deside kijan [0t moun kapab ak pa kapab ede. Sa a se
pa pou dekouraje w kontakte 10t moun pou ed, men pito pou ede w nan distenge repons itil ak repons ki
blesan yo.

1. Ou gen dwa pou eksperimante pwop lapenn ou.
Pa gen |6t moun ki pral gen lapenn nan egzakteman menm jan ak oumenm. Kidonk, e w ap cheche
ed |0t moun, pa kite yo di kisa w ta dwe oswa ou pa ta dwe santi.

2. Ou gen dwa pou pale sou lapenn ou.
Pale sou chagren w ap ede ou geri. Chéche Iot moun ki pral kite w pale anpil de lapenn ou jan ou vle,
osi souvan ke ou vle, sou lapenn ou. Si pafwa ou pa santi w anvi pale, ou gen dwa tou pou w rete an
silans.

3. Ou gen dwa pou santi anpil emosyon.
Konfizyon, dezoryante, laperez, kilpabilite ak soulajman se jis kek nan emosyon ou ta ka santi kom yon
pati nan moman lapenn ou. Gen 1ot ki ka eseye di w ke santi w fache, pa egzanp, pa bon. Pa kenbe
repons jijman sa yo nan ke w. Olye de sa, jwenn moun k ap koute w ki pral aksepte santiman w san
kondisyon.

4. Ou gen dwa pou w toleran nan limit fizik ak emosyonél ou.
Santiman pét ak tristes ou pral pwobableman fe w fatige. Respekte sa ko w ak lespri w di w. Pran
repo chak jou. Manje repa ekilibre. Epi pa kite |6t moun pouse w fé bagay ou pa santi w pare pou w fe.

5. Ou gen dwa pou eksperimante "kriz chagren.”
Pafwa, li pa soti okenn kote, yon gwo vag chagren kapab anvlope w. Sa a kapab efreyan, men li nomal
ak natirel. Jwenn yon moun ki konprann epi li pral kite w pale de |i.

6. Ou gen dwa pou fe seremoni.
Seremoni anteman an fe plis pase rekonét lanmo yon moun ou renmen. Li ede pou ba ou sipo nan
moun bay moun swen. Sa ki pi enpotan, anteman an se yon fason pou ou fe dey ou. Si |0t moun di ou
anteman an oswa |0t rityel gerizon yo tankou sa yo komik oswa ki pa nesese, pa tande yo.
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10.

Ou gen dwa pou anbrase spirityalite.

Si lafwa se yon pati nan lavi w, eksprime li nan fason ki sanble apwopriye pou ou. Eseye rete bo kote
moun ki konprann epi ki sipote kwayans relijye w yo. Si ou santi ou fache kont Bondye, jwenn yon
moun pou pale ki pa pral kritike santiman w nan blese ak abandon.

Ou gen dwa pou cheche yon sans.

Ou ka ap mande tet ou, “Poukisa li te mouri? Poukisa fason sa a? Poukisa kounye a?” Kek nan kesyon
ou yo ka gen repons, men gen kek ki ka pa gen repons. Epi gade pou repons yo kliche kek moun ka ba
ou. Kbmante tankou, “Se te volonte Bondye” oswa “Panse ak kisa ou dwe rekonesan” yo pa itil epi ou
pa oblije aksepte yo.

Ou gen dwa pou konséve souvni yo.
Souvni yo se youn nan pi bon eritaj ki egziste apre lanmo yon moun ou renmen. Wap toujou sonje.
Olye pou w inyore souvni w yo, jwenn |0t moun ak ki moun ou ka pataje yo.

Ou gen dwa pou afwonte chagren w ak pou geri.

Rekipere nan chagren w p ap rive byen vit. Sonje byen, chagren se yon pwosesis, men se pa yon
evenman. Ou dwe pasyan ak toleran ak tét ou epi evite moun ki enpasyan ak entoleran avek ou. Ni
oumenm ni moun ki bo kote w pa dwe bliye ke lanmo yon moun ou renmen chanje lavi w pou toutan.
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Not

Tanpri itilize paj sa yo pou ekri nenpot panse, kesyon oswa enkyetid.

Afodw/{omuw%rw
mwro-powvg@."

- Eleanor Roosevelt
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Nou Sonje Yo

Depi le soley la leve jiskaske li kouche,
Nou Sonje Yo.

Le van bese ak nan sezon fret ive,
Nou Sonje Yo.

Nan ouveti ti boujon yo ak nan renesans prentan an.
Nou Sonje Yo.

Nan koule ble syél la ak nan chale ete,
Nou Sonje Yo.

Nan bri féy yo ak nan bote sezon oton.
Nou Sonje Yo.

Nan komansman ane a ak le i fini,
Nou Sonje Yo.

Le nou bouke ak Ié nou bezwen fos,
Nou Sonje Yo.

Le nou pedi ak malad nan ke,
Nou Sonje Yo.

Le nou gen lajwa ak selebrasyon espesyal nou anvi pataje,
Nou Sonje Yo.

Toutotan n ap viv, yo menm tou y ap viv, paske yo fe pati de nou.
Nou Sonje Yo.
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